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JANUAR FEBRUAR MÄRZ APRIL MAI JUNI

1 1 1 1 1 Thuner-OL Blueme 1

2 2 2 2 Nacht-SM Schüpberg Ost 2 2 Jura 3er Staffel Bevillard

3 3 OLG-Hallentraining 3 3 2. Nationaler, Sprint Stadt Burgdorf 3 3

4 4 OLG-HV 2010 4 4 4 4

5 5 5 5 5 OLG-Training 5

6 6 6 6 6 6

7 7 7 7 Städtli-OL Huttwil 7 7

8 8 8 8 8 8

9 9 9 9 S Sprint-SM,  Stadt Bremgarten 9 9 OLG-Training
10 10 OLG-Hallentraining 10 OLG-Hallentraining / Nacht-OL 10 S Mitel-SM, Bremgarten /Erdmannlistein 10 10

11 11 11 11 ImpOLs-Lager 11 11 Pfingsstaffel
12 12 Long-Jogg 12 12 in Tesserete TI 12 OLG-Training 12 Chapelle-des-Bois(F)

13 OLG-Hallentraining 13 13 Regio Olten-OL Gäuerban 13 13 13

14 14 14 14 14 14

15 Long-Jogg 15 15 15 15 15

16 16 16 16 16 16 impOLs-Abend-OL Langenthal

17 17 OLG-Halletraining 17 OLG-Hallentraining 17 S14 Hondricher OL Seeholzwald 17 17

18 18 18 biel.seeland  Nacht-OL Biel 18 18 18

19 19 19 19 19 OLG-Training 19

20 OLG-Hallentraining 20 20 1. Nationaler (Tomila) Forst 20 20 20 6-Tage OL Zürcher Oberland

21 21 21 21 21 Juniorenausflug 21 6-Tage OL Zürcher Oberland

22 22 22 22 22 Herzogenbuchser OL und gem. OL-Teilnahme 22 6-Tage OL Zürcher Oberland

23 23 23 23 Osterstaffel Toppwald-Reutenen 23 23 impOLs-Abend-OL, RegioOlten
24 24 OLG-Halletraining 24 OLG-Hallentraining 24 24 24 6-Tage OL Zürcher Oberland

25 25 25 25 S14 Bucheggberger-OL Lerchenberg Ost 25 25 6-Tage OL Zürcher Oberland

26 26 26 Oberaargauer Nacht-OL Bohärdli 26 26 OLG-Training 26 5er Staffel,

27 OLG-Hallentraining 27 27 S Langenthaler-OL Langenthal Ost 27 27 27

28 28 28 28 Nacht-OL Training 28 28

29 Long-Jogg 29 29 29 29

30 30 30 Naturaktion Huttwil 30 30 impOLs-Abend-OL, Solothurn
31 31 OLG-Hallentraining 31

JULI AUGUST SEPTEMBER OKTOBER NOVEMBER Dezember

1 1 Swiss-O-Week 1 OLG-Training 1 S 6. Nationaler OL, Jura Les-Ponts-de-Martel 1 1 OLG-Hallentraining
2 2  Flims-Laax 2 2 S 7. Nationaler OL, Jura Pouillerel 2 2 Chloushöck

3 3. Nationaler OL, Rümlang ZH 3 3 S 5. Nationaler OL, Sprint Estavayer-le-lac 3 3 OLG-Hallentraining 3

4 4 4 Staffel-SM, Jura Bois de Seyte 4 4 4

5 5 5 5 5 5

6 6 6 6 6 Team-SM Villmergen AG 6

7 7 7 7 Berner Nacht-OL 7 7

8 8 8 OLG-Training 8 8 8 OLG-Hallentraining

9 3-fun Ufhusen 9 9 Hindelbanker Nacht-OL 9 Biberister OL Pfaffenweiher 9 9

10 10 Hindelbanker Abend-OL 10 10 10 OLG-Hallentraining 10

11 11 impOLs-Abend-OL, Huttwil/ Fluewald 11 Berner Oberländerstaffel 11 11 11

12 12 Aargauer 3Tage-OL 12 12 12 Swiss O-Gala 12

13 13 Aargauer 3Tage-OL 13 13 13 13

14 14 S14 Oberwiler OL, Busswil Aargauer 3Tage-OL 14 14 14 14

15 15 15 OLG-Training 15 15 15 OLG-Hallentraining

16 16 16 Argus Nachtstaffel 16 S Lang-SM Les-Prés-d'Orvin 16 16

17 17 17 Ü15-Lager 17 17 OLG-Hallentraining 17 OLG-Longjogg mit Hallenbad

18 18 impOLs-Abend-OL Bucheggberger/ Klubmeisterschaft18 S Freiburger-OL Zentralschweiz 18 18 18

19 19 19 19 19 19

20 20 Run&Bike Gondiswil 20 20 OLG-Hallentraining 20 20

21 21 Urseller OL Geissrüggen 21 21 21 21

22 22 22 OLG-Training, Abschluss mit Brätle 22 22 22 OLG-Hallentraining

23 23 23 23 Emmentaler OL Blapbach 23 23

24 24 24 24 24 OLG-Hallentraining 24

25 25 impOLs-Abend-OL, Herzogenbuchsee 25 25 25 25

26 26 26 26 26 26

27 27 Jugendcup-Staffel 27 27 OLG-Hallentraining 27 27

28 28 S14 4. Nationaler OL Ruosalp/Muothatal 28 28 28 28

29 29 29 29 Huttwiler OL Dorf Melchnau 29 29

30 Swiss-O-Week 30 30 30 Berner Mannschafts OL Schmidwald 30 30

31  Flims-Laax 31 31 31

OLG-Trainings Wettkämpfe Teamwettkämpfe/ Staffeln Ferien Schule Huttwil Vereinsanlässe (Vereinsreise/-meisterschaft)
S14 Selektionsläufe nur  D/H-14 NWK BE/SO

Mithilfe bei der Organisation Juniorenanlässe OL-Kurs S Selektionsläufe NWK BE/SO
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